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RESUMO

Introducgao: /Contexto e justificativa do estudo.]
Métodos: [Desenho do estudo, participantes, intervengoes e desfechos.]
Resultados: /Principais achados com dados quantitativos.]

Conclusées: /Conclusoes principais e relevancia clinica.]

Palavras-chave
[Palavra-chave 1; Palavra-chave 2; Palavra-chave 3; Palavra-chave 4, Palavra-chave 5] (3—5

palavras-chave, separadas por ponto e virgula)

INTRODUCAO

[Apresente o contexto e a justificativa do estudo.]

[Resuma o estado atual do conhecimento e identifique a lacuna cientifica.]
[Enuncie claramente os objetivos e/ou hipoteses do estudo.]

[Extensdo recomendada: 400—600 palavras. Maximo de 10 referéncias nesta se¢do.]

MATERIAIS E METODOS
Desenho do estudo: [Descreva o desenho, ex: ensaio clinico randomizado, coorte retrospectiva.]
Participantes: [Critérios de inclusdo e exclusdo, calculo amostral e recrutamento.]

Intervengoes: [Descreva as intervengoes com detalhe suficiente para replicagdo.]



Desfechos: [Desfechos primarios e secundarios, instrumentos de medida e momentos de

avaliacdo.]
Andlise estatistica: [Métodos estatisticos, software utilizado e nivel de significancia.]

[Esta se¢do deve ser suficientemente detalhada para permitir a replicacdo do estudo.]

RESULTADOS
[Apresente os resultados em sequéncia logica, iniciando pelas caracteristicas dos participantes.]
[Relate os desfechos primarios primeiro, seguidos dos secundarios.]

[Utilize tabelas e grdficos para dados complexos. Todas as figuras e tabelas devem ser citadas

no texto.]

[Ndo interprete os resultados nesta se¢do — a interpretag¢do pertence a Discussado.]

DISCUSSAO

[Resuma os principais achados e relacione-os aos objetivos do estudo.]
[Compare os achados com a literatura existente.]

[Discuta as implicagoes clinicas dos resultados.]

[Reconheca as limitagoes do estudo.]

[Extensdo recomendada: 800—1.200 palavras.]

CONCLUSOES
[Enuncie de forma concisa as principais conclusoes.]

[As conclusoes devem ser suportadas pelos dados apresentados.]



[Ndo introduza informagoes novas nesta se¢do.|

FIGURAS, TABELAS E GRAFICOS

Normas gerais: maximo de 8 figuras, 6 tabelas e 4 graficos. Todas as figuras e tabelas devem ser citadas no texto
na ordem em que aparecem. Imagens devem ter resolugdo minima de 300 DPI (600 DPI para imagens
histologicas). Formatos aceitos: TIFF, PNG ou JPEG. Tabelas devem ser editaveis (ndo imagens).

Figuras

Instrucdes para figuras: Insira cada figura no local indicado abaixo. A legenda deve ser colocada ABAIXO da
figura. Inclua: nimero da figura, descrigdo completa do contetido, abreviagdes utilizadas e, quando aplicavel,
informacdes sobre coloragdo histoldgica, magnificagio e escala.

[ INSERIR FIGURA 1 AQUI — Resolu¢do minima: 300 DPI |

Figura 1. [Descreva detalhadamente o conteudo da figura. Inclua: o que é mostrado, condig¢oes
experimentais ou clinicas, coloragdo (se histologia), escala (se microscopia), e significado clinico. Defina
todas as abreviagoes utilizadas na figura. Exemplo: Imagem de ressondncia magnética (RM) ponderada
em T2 do joelho direito demonstrando lesdao condral grau Il na face medial do condilo femoral (seta
branca). Abreviagoes: CF = condilo femoral; TP = plato tibial.]

[ INSERIR FIGURA 2 AQUI — Resolu¢dao minima: 300 DPI |

Figura 2. [Descreva detalhadamente o conteudo da figura. Inclua: o que é mostrado, condigoes
experimentais ou clinicas, coloragdo (se histologia), escala (se microscopia), e significado clinico. Defina
todas as abreviagoes utilizadas na figura. Exemplo: Imagem de ressondncia magnética (RM) ponderada
em 12 do joelho direito demonstrando lesdo condral grau Il na face medial do condilo femoral (seta
branca). Abreviagoes: CF = condilo femoral; TP = platoé tibial.]

[ INSERIR FIGURA 3 AQUI — Resolugdao minima: 300 DPI |




Figura 3. [Descreva detalhadamente o conteudo da figura. Inclua. o que é mostrado, condigoes
experimentais ou clinicas, coloragdo (se histologia), escala (se microscopia), e significado clinico. Defina
todas as abreviagoes utilizadas na figura. Exemplo: Imagem de ressondancia magnética (RM) ponderada
em T2 do joelho direito demonstrando lesao condral grau Il na face medial do condilo femoral (seta
branca). Abreviagoes: CF = condilo femoral; TP = platé tibial.]

[ INSERIR FIGURA 4 AQUI — Resolu¢dao minima: 300 DPI |

Figura 4. [Descreva detalhadamente o conteudo da figura. Inclua: o que é mostrado, condigoes
experimentais ou clinicas, colorag¢do (se histologia), escala (se microscopia), e significado clinico. Defina
todas as abreviagoes utilizadas na figura. Exemplo: Imagem de ressondancia magnética (RM) ponderada
em T2 do joelho direito demonstrando lesao condral grau Il na face medial do condilo femoral (seta
branca). Abreviagoes: CF = condilo femoral; TP = plato tibial.]

[ INSERIR FIGURA 5 AQUI — Resolu¢dao minima: 300 DPI ]

Figura 5. [Descreva detalhadamente o conteudo da figura. Inclua: o que é mostrado, condigoes
experimentais ou clinicas, coloragdo (se histologia), escala (se microscopia), e significado clinico. Defina
todas as abreviagoes utilizadas na figura. Exemplo: Imagem de ressondancia magnética (RM) ponderada
em T2 do joelho direito demonstrando lesao condral grau Il na face medial do condilo femoral (seta
branca). Abreviagoes: CF = condilo femoral; TP = platé tibial.]

[ INSERIR FIGURA 6 AQUI — Resolugcdo minima: 300 DPI |

Figura 6. [Descreva detalhadamente o conteudo da figura. Inclua: o que é mostrado, condigoes
experimentais ou clinicas, coloragdo (se histologia), escala (se microscopia), e significado clinico. Defina




todas as abreviagoes utilizadas na figura. Exemplo: Imagem de ressondancia magnética (RM) ponderada
em 12 do joelho direito demonstrando lesdo condral grau Il na face medial do condilo femoral (seta
branca). Abreviagoes: CF = condilo femoral; TP = plato tibial.]

[ INSERIR FIGURA 7 AQUI — Resolugdo minima: 300 DPI ]

Figura 7. [Descreva detalhadamente o conteudo da figura. Inclua: o que é mostrado, condig¢oes
experimentais ou clinicas, coloragdo (se histologia), escala (se microscopia), e significado clinico. Defina
todas as abreviagoes utilizadas na figura. Exemplo: Imagem de ressondncia magnética (RM) ponderada
em T2 do joelho direito demonstrando lesdo condral grau Il na face medial do condilo femoral (seta
branca). Abreviagoes: CF = condilo femoral; TP = plato tibial.]

[ INSERIR FIGURA 8 AQUI — Resolugdao minima: 300 DPI |

Figura 8. /[Descreva detalhadamente o conteudo da figura. Inclua: o que é mostrado, condig¢oes
experimentais ou clinicas, coloragdo (se histologia), escala (se microscopia), e significado clinico. Defina
todas as abreviagoes utilizadas na figura. Exemplo: Imagem de ressondancia magnética (RM) ponderada
em T2 do joelho direito demonstrando lesdo condral grau Il na face medial do condilo femoral (seta
branca). Abreviagoes: CF = condilo femoral; TP = plato tibial.]

Tabelas

Instrugdes para tabelas: O titulo deve ser colocado ACIMA da tabela. Notas explicativas e abreviagdes devem ser
colocadas ABAIXO da tabela. Tabelas devem ser criadas com a ferramenta de tabela do Word (ndo imagens).
Nao use linhas verticais internas. Use apenas linhas horizontais para separar cabegalho e rodapé.

Tabela 1. [Titulo descritivo e completo da tabela — deve ser autoexplicativo sem necessidade de

consultar o texto. Exemplo.: Caracteristicas demogrdficas e clinicas basais dos participantes do estudo
(n=XX).]

Variavel Grupo A (n=XX) Grupo B (n=XX) Valor p
[Variavel ou parametro] [Média = DP ou n (%)] [Média = DP ou n (%)] [0,XXX]
[Variavel ou parametro] [Média = DP ou n (%)] [Média = DP ou n (%)] [0,XXX]
[Variavel ou parametro] [Média = DP ou n (%)] [Média = DP ou n (%)] [0,XXX]

Nota: [Defina todas as abreviagoes utilizadas na tabela. Inclua informagoes sobre testes estatisticos utilizados.
Exemplo: DP = desvio padrdo; IMC = indice de massa corporal. Valores expressos como média + DP ou n (%).




Comparagaes entre grupos realizadas pelo teste t de Student ou qui-quadrado, conforme apropriado. Nivel de

significancia: p < 0,05.]

Tabela 2. [Titulo descritivo e completo da tabela — deve ser autoexplicativo sem necessidade de
consultar o texto. Exemplo: Caracteristicas demograficas e clinicas basais dos participantes do estudo

(n=XX).]

Variavel Grupo A (n=XX) Grupo B (n=XX) Valor p
[Variavel ou parametro] [Média = DP ou n (%)] [Média = DP ou n (%)] [0,.XXX]
[Variavel ou parametro] [Média = DP ou n (%)] [Média = DP ou n (%)] [0,.XXX]
[Variavel ou parametro] [Média = DP ou n (%)] [Média = DP ou n (%)] [0,.XXX]

Nota: [Defina todas as abreviagées utilizadas na tabela. Inclua informagoes sobre testes estatisticos utilizados.
Exemplo: DP = desvio padrdo,; IMC = indice de massa corporal. Valores expressos como média £ DP ou n (%,).
Comparagaes entre grupos realizadas pelo teste t de Student ou qui-quadrado, conforme apropriado. Nivel de

significancia: p < 0,05.]

Tabela 3. [Titulo descritivo e completo da tabela — deve ser autoexplicativo sem necessidade de

consultar o texto. Exemplo: Caracteristicas demogrdficas e clinicas basais dos participantes do estudo

(n=XX).]

Variavel Grupo A (n=XX) Grupo B (n=XX) Valor p
[Variavel ou parametro] [Média = DP ou n (%)] [Média = DP ou n (%)] [0, XXX]
[Variavel ou parametro] [Média = DP ou n (%)] [Média = DP ou n (%)] [0, XXX]
[Variavel ou parametro] [Média = DP ou n (%)] [Média = DP ou n (%)] [0, XXX]

Nota: [Defina todas as abreviagées utilizadas na tabela. Inclua informagoes sobre testes estatisticos utilizados.
Exemplo: DP = desvio padrdo; IMC = indice de massa corporal. Valores expressos como média = DP ou n (%).
Comparagaes entre grupos realizadas pelo teste t de Student ou qui-quadrado, conforme apropriado. Nivel de

significancia: p < 0,05.]

Tabela 4. [Titulo descritivo e completo da tabela — deve ser autoexplicativo sem necessidade de

consultar o texto. Exemplo: Caracteristicas demogrdficas e clinicas basais dos participantes do estudo

(n=XX).]

Variavel Grupo A (n=XX) Grupo B (n=XX) Valor p
[Variavel ou parametro] [Média = DP ou n (%)] [Média = DP ou n (%)] [0, XXX]
[Variavel ou parametro] [Média = DP ou n (%)] [Média = DP ou n (%)] [0, XXX]
[Variavel ou parametro] [Média = DP ou n (%)] [Média = DP ou n (%)] [0, XXX]

Nota: [Defina todas as abreviagoes utilizadas na tabela. Inclua informagoes sobre testes estatisticos utilizados.
Exemplo: DP = desvio padrdo,; IMC = indice de massa corporal. Valores expressos como média = DP ou n (%).
Comparagoes entre grupos realizadas pelo teste t de Student ou qui-quadrado, conforme apropriado. Nivel de

significancia: p < 0,05.]

Tabela 5. [Titulo descritivo e completo da tabela — deve ser autoexplicativo sem necessidade de

consultar o texto. Exemplo.: Caracteristicas demogrdficas e clinicas basais dos participantes do estudo

(n=XX).]

Variavel Grupo A (n=XX) Grupo B (n=XX) Valor p
[Variavel ou parametro] [Média = DP ou n (%)] [Média = DP ou n (%)] [0, XXX]
[Variavel ou parametro] [Média = DP ou n (%)] [Média = DP ou n (%)] [0, XXX]
[Variavel ou parametro] [Média = DP ou n (%)] [Média = DP ou n (%)] [0, XXX]

Nota: [Defina todas as abreviagoes utilizadas na tabela. Inclua informagoes sobre testes estatisticos utilizados.
Exemplo: DP = desvio padrdo, IMC = indice de massa corporal. Valores expressos como média = DP ou n (%).




Comparagaes entre grupos realizadas pelo teste t de Student ou qui-quadrado, conforme apropriado. Nivel de

significancia: p < 0,05.]

Tabela 6. [Titulo descritivo e completo da tabela — deve ser autoexplicativo sem necessidade de
consultar o texto. Exemplo: Caracteristicas demogrdficas e clinicas basais dos participantes do estudo

(n=XX).]

Variavel Grupo A (n=XX) Grupo B (n=XX) Valor p
[Variavel ou parametro] [Média = DP ou n (%)] [Média = DP ou n (%)] [0,XXX]
[Variavel ou parametro] [Média = DP ou n (%)] [Média = DP ou n (%)] [0,XXX]
[Variavel ou parametro] [Média = DP ou n (%)] [Média = DP ou n (%)] [0,XXX]

Nota: [Defina todas as abreviagées utilizadas na tabela. Inclua informagoes sobre testes estatisticos utilizados.
Exemplo: DP = desvio padrdo; IMC = indice de massa corporal. Valores expressos como média = DP ou n (%).
Comparagaes entre grupos realizadas pelo teste t de Student ou qui-quadrado, conforme apropriado. Nivel de

significancia: p < 0,05.]

Graficos

Instrugdes para graficos: Graficos devem ser inseridos como imagens de alta resolugdo (minimo 300 DPI). Prefira
graficos em escala de cinza ou com paleta de cores acessivel a daltonicos. Inclua barras de erro quando aplicavel
(especifique se DP, EPM ou IC 95%). Eixos devem ter titulos e unidades claramente indicados.

[ INSERIR GRAFICO I AQUI — Resolugéo minima: 300 DPI ]

Griéfico 1. [Descreva o tipo de grafico (barras, linha, dispersdo, boxplot, etc.), o que é representado em
cada eixo, as unidades de medida, e o significado estatistico. Indique o tipo de barra de erro utilizada.
Defina todas as abreviagdes. Exemplo: Grafico de barras representando a escala visual analdgica de dor
(EVA, 0—10 cm) nos grupos tratamento e controle nos momentos basal, 4 semanas e 12 semanas. Barras
de erro representam desvio padrdo. *p < 0,05 vs. basal; 7p < 0,05 vs. controle.]

[ INSERIR GRAFICO 2 4 QUI — Resolu¢ao minima: 300 DPI |

Griéfico 2. [Descreva o tipo de grafico (barras, linha, dispersao, boxplot, etc.), o que é representado em
cada eixo, as unidades de medida, e o significado estatistico. Indique o tipo de barra de erro utilizada.
Defina todas as abreviagdes. Exemplo: Grafico de barras representando a escala visual analdgica de dor
(EVA, 0-10 cm) nos grupos tratamento e controle nos momentos basal, 4 semanas e 12 semanas. Barras
de erro representam desvio padrdo. *p < 0,05 vs. basal; 7p < 0,05 vs. controle.]




[ INSERIR GRAFICO 3 AQUI — Resolu¢éio minima: 300 DPI ]

Grafico 3. [Descreva o tipo de grafico (barras, linha, dispersdo, boxplot, etc.), o que é representado em
cada eixo, as unidades de medida, e o significado estatistico. Indique o tipo de barra de erro utilizada.
Defina todas as abreviagoes. Exemplo: Grdfico de barras representando a escala visual analdgica de dor
(EVA, 0—10 cm) nos grupos tratamento e controle nos momentos basal, 4 semanas e 12 semanas. Barras
de erro representam desvio padrdo. *p < 0,05 vs. basal; 7p < 0,05 vs. controle.]

[ INSERIR GRAFICO 4 AQUI — Resolugédo minima: 300 DPI ]

Griéfico 4. [Descreva o tipo de grafico (barras, linha, dispersdo, boxplot, etc.), o que é representado em
cada eixo, as unidades de medida, e o significado estatistico. Indique o tipo de barra de erro utilizada.
Defina todas as abreviagoes. Exemplo: Grdfico de barras representando a escala visual analogica de dor
(EVA, 0—-10 cm) nos grupos tratamento e controle nos momentos basal, 4 semanas e 12 semanas. Barras
de erro representam desvio padrdo. *p < 0,05 vs. basal; 7p < 0,05 vs. controle.]

DECLARACOES

Aprovacio ética: [Informe o niimero do protocolo e o nome do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) ou IRB. Para estudos dispensados de aprovagdo, justifique.]

Consentimento informado: /Confirme que o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) foi obtido de todos os participantes.]

Conflito de interesses: [Declare qualquer conflito de interesse financeiro ou ndo financeiro. Se
ndo houver: 'Os autores declaram ndo haver conflito de interesses.']

Financiamento: /[Descreva as fontes de financiamento. Se ndo houver: 'Esta pesquisa ndo
recebeu financiamento especifico de agéncias de fomento publicas, comerciais ou sem fins

lucrativos.']



Contribuicdo dos autores: /[Descreva a contribuicdo de cada autor usando a taxonomia
CRediT. Ex: Concepg¢ao: AB; Metodologia: CD; Reda¢do: AB, CD,; Revisdo critica: todos os
autores.|

Disponibilidade dos dados: //nforme onde os dados que suportam os achados estdo disponiveis,
ou justifique eventuais restrigoes de acesso.]
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